
●

●● 川西支所
●

後半へ後半へ

●

十日町市
下水処理
センター

十日町市
下水処理
センター

●JR千手発電所JR千手発電所

●
川西中学校川西中学校

越後水沢駅越後水沢駅

土市駅

Ｊ
Ｒ
飯
山
線

信
濃
川

信
濃
川

●

外丸郵便局

津南町役場津南町役場

●

旧外丸
小学校

●

千手観音

117

117

117

253

405

ゴールまで
あと45㎞

●

鐙島
小学校

●
十日町橋十日町橋

妻有大橋妻有大橋

●

外丸郵便外丸

●

旧外丸
小学校

津 南 駅
●●1

川西文化財資料
収蔵庫
川西文化財資料
収蔵庫

340

49

252

253

●

宮中橋宮中橋
●

ミオン
なかさと
ミオン
なかさと

コンビニ ●

JA魚沼川西支店

周りを見てみよう！！
景色がきれいだよ！

pointpointpointpointpoint

1

宮中取水ダムからの
眺めは壮観！

pointpointpointpointpoint

2

辰ノ口
公民館

353

353

353

ゴールまで
あと42㎞

宮中橋宮中橋
●

黄桜の丘

越後田沢駅越後田沢駅

越後鹿渡駅越後鹿渡駅

49

●

●

●
宮中取水ダム

スタート
〈６：00～６：30〉

中里体育館
（なかさとアリーナ）

〈運営時間〉
7：00～8：30

●
中里体育館
（なかさとアリーナ）
中里体育館
（なかさとアリーナ）

←津
南駅
方面

←津
南駅
方面

越後田沢駅越後田沢駅
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　　　　↑
十日町方面
　　　　↑
十日町方面

 清津大橋清津大橋

353
●

宮中取水ダム宮中取水ダム

353

宮中橋宮中橋

十日町方面↑十日町方面↑
49

●黄桜の丘黄桜の丘

●

●●2
● 中里

浄化センター
中里
浄化センター

353

ゴールまで あと25㎞
千手中央
コミュニティセンター

〈運営時間〉
9：30～12：30

トン汁

ゴールまであと35㎞
姿グリーンセンター

〈運営時間〉
8：00～10：00

十日町駅十日町駅

津南駅スタート ～前半～

第39回 信濃川河岸段丘ウォーク

※コース内の ● ● ● ● は左側通行を表示しています。
※大会役員が、休憩所の運営時間やゴール時間に間に合
わないと判断した場合は、車で最寄りの休憩所やゴー
ル会場などまでご案内します。

コース詳細は
こちら

 （Google マイマップ）

コース詳細は
こちら

（Google マイマップ）

●

ゴールまであと37㎞
旧貝野小学校

〈運営時間〉
7：30～10：00

ゴールまであと30㎞
吉田公民館

〈運営時間〉
8：00～12：00
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●

山本
振興会館
山本
振興会館

信
濃
川

信
濃
川

小千谷駅旭橋旭橋

下条駅

越後岩沢駅

魚沼中条駅

●

小千谷郵便局小千谷郵便局

●

銀行

●小千谷市総合体育館
●小千谷市役所小千谷市役所

小千谷 IC

前半から前半から

●

神社

117

117

117

351

291

252
252

山本山▲

銀銀

小千谷 IC

サンプラザ

●●3

●●4

●●5

49

●

JR
小千谷
発電所

JR
小千谷
発電所

山本調整池山本調整池

●

山本
振興会館
山本
振興会館

発電所ルートは
階段を利用して
ください
（午前10時～午後3時）

●JR小千谷発電所JR小千谷発電所
●

山本
振興会館
山本
振興会館

ゴールまで
あと4㎞

　　 ↑
おぢゃ～る
方面

　　 ↑
おぢゃ～る
方面

●

塩殿
ふれあい
センター

塩殿
ふれあい
センター

117

山本大橋山本大橋

●

後ろを見てみよう！！
景色がきれいだよ！

pointpointpointpointpoint

3
小千谷の町が
一望できます！

pointpointpointpointpoint

4
越後三山の眺めが
サイコー！！

pointpointpointpointpoint

5

●

● 塩殿交差点

ゴール
〈17：30  〉まで

●川西文化財資料
収蔵庫
川西文化財資料
収蔵庫

●
千手観音千手観音

●神社 Ｊ
Ｒ
飯
山
線

●

木落構造改善センター木落構造改善センター

●

JA魚沼
川西支店
JA魚沼
川西支店

ゴールまで
あと20㎞

●

公衆トイレ公衆トイレ

●

●真人郵便局

117

ゴール後は参加特典で楽しもう！

小千谷のゴール後
●小千谷市「サンプラザ逸品館」
　お買いもの5％割引
●小千谷市「錦鯉の里」無料見学
●小千谷市「豪商の館 西脇邸庭園」
無料見学

小千谷市福祉施設
地域福祉センターみなみ

〈運営時間〉
10：00～15：00

ゴールまであと12㎞

ゴールまで あと16㎞
真人ふれあい交流館

〈運営時間〉
10：00～14：00

山本第二調整池山本第二調整池

山本調整池山本調整池

サンプラザゴール ～後半～

第39回 信濃川河岸段丘ウォーク

※コース内の ● ● ● ● は左側通行を表示しています。
※大会役員が、休憩所の運営時間やゴール時間に間に合わ
ないと判断した場合は、車で最寄りの休憩所やゴール会
場などまでご案内します。

コース詳細はこちら
（Google マイマップ）
コース詳細はこちら
（Google マイマップ）

「小千谷市総合体育館」
シャワー無料使用

●

おぢや
クラインガルテン
ふれあいの里

おぢや
クラインガルテン
ふれあいの里

おぢゃ～る

〈運営時間〉
10：00～16：30


